
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kräuterseminare 2025 
 

 
 

Immer Donnerstags von 18- ca. 21 Uhr 
 

Von Mai bis Oktober lernst Du in diesem Jahr viele 
heilsame und gesunde Pflanzen kennen, sowie den 
Umgang und die wichtigsten Anwendungen von 

einheimischen Kräutern und Wildfrüchten. 
 

Praktische Herstellung von Rezepturen, 
Teemischungen, Salben, Cremes, Wickel und 

Auflagen, Tinkturen uvm. 
 

15. Mai 2025 
5. Juni 2025 
26. Juni 2025 

14. August 2025 
11. September 2025 
23. Oktober 2025 

 
Die Termine sind alle zusammen zu buchen, da das 

Wissen aufeinander aufbaut. 
 

Preis: 40,-€/ Abend für Aufzeichnungen + Getränke 
und alle Naturmaterialien in Bioqualität 

 
Anmeldung und Fragen 

Naturheilpraxis Regine Dehn in Trebsen/ Wednig 
Am Anger 14 - 04687 Trebsen 

Tel. 034383 – 41655 
Heilpraktikerin & Homöopathin & Kräuterkundige 

www.praxis-regine-dehn.de 

 
 

 
 

 
 

 
 


